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Romantik und Gruppenzwang: Die ganze Familie sitzt zusammen in dieser Kiiche aus den dreiBiger Jahren

Kluge
Stube

Ein Psychologe, eine Architektin und
ein Ingenieur machen sich Gedanken Uber
das Smart Home von morgen

lllustrationen Carsten Raffel
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xtravagante Raumschnitce, futuristische
Mabel, nachhaltige Materialien: Auf der
Suche nach dem Haus der Zukunft begeg-
net man den Visionen kreativer Kopfe —
doch unter einer gemiitlichen Wohnung
stellen sich die meisten etwas anderes vor.
In einem gemiitlichen Zuhause finden wir Sicherheit,
Schutz und Geborgenheit. Wir leben zusammen mit
Menschen, die uns nahestehen. Wir gestalten unseren
Wohnraum und verwirklichen uns in ihm selbst.

Auf all das werden wir auch kiinftig nicht ver-
zichten wollen, und dennoch muss sich das Haus der
Zukunft dem Wandel der Zeit anpassen. Noch vor 50
Jahren wohnten die meisten Deutschen frither oder
spiter in einem klassischen Familienhaushale. Das hat
sich gewandelt. Der Trend geht dahin, sich selbst zu
verwirklichen. Viele entscheiden sich zum Beispiel be-
wusst, alleine zu wohnen. Flexibilicit im Job und die
globalisierte Welt verlangen uns zudem oft die Bereit-
schaft ab, schnell den Ort zu wechseln. Zu starke
Bindungen an einen Ort sind da ein Hindernis.

Die Menschen zieht es auflerdem mehr in die
Stidte. Sie wollen Job, Freizeitaktivititen und Zuhause
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Technik und Selbstverwirklichung: Die Singlewohnung der Zukunft kochelt gerne mal alleine vor sich hin

moglichst nah beieinander finden. Das heifSt: Der ur-
bane Raum verdichtet sich, Menschen werden ver-
dringt. Stadtteile, die gerade noch von drmeren Bevol-
kerungsgruppen bewohnt wurden, werden von kleinen
Familien, Studenten und alleinstehenden Berufstitigen
bezogen. Zugleich altert die Gesellschaft. Mehr und
mehr Menschen brauchen barrierefreie Wohnriume, in
denen sie moglichst lange selbststindig leben konnen.
Technologien wie das Smart Home erdffnen viele
Maglichkeiten. Sie bringen aber auch Schwierigkeiten
mit sich. Intelligente Systeme kénnen das Haus energie-
effizienter machen. Einzelne Features lassen sich von
unterwegs steuern. Das Haus iiberwacht die Bediirfnisse
seiner Bewohner, unterstiitzt siec und kann ihr Leben
komfortabler machen. Zugleich ist auch dieses System
mit der Freigabe von Datenmengen verbunden, was
Sicherheitsfragen aufwirft. Ebenso fiirchten viele einen
Kontrollverlust in hochtechnologisierten Hiusern.
Wie werden wir morgen leben? Mit der Technik,
mit schwindendem Platz, mitanderen Menschen? ZEIT
Wissen hat einen Psychologen, eine Architektin und
einen Ingenieur gebetcn, uns ihre Vision vom klugen

Haus der Zukunft zu schildern. Saskia Gerbard
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Das Haus als Schutz-
und Lebensraum

Wenn all die Kriterien erfiillt
werden, nach denen uns
unser Lebensraum wohltut,
dann ist das Haus der Zu-
kunft gar kein Haus mehr im
herkémmlichen Sinn. Es ist
zwar immer noch ein Raum
mit Winden, Boéden und
Dichern. Aber die bauliche
Struktur erfille nicht mehr
nur die Funktion, gentigend
Platz zu bieten fiir den
Hometrainer, die Musikan-
und Architektur- lage oder die teuer designte
psychologie in Graz Kiiche. Sie ist auch nicht al-
lein dazu da, Riume vor der
Witterung zu schiitzen oder
zu verhindern, dass Wirme verloren geht. Vielmehr re-
guliert die bauliche Hiille, wie sich der Mensch in
seiner Wohnung fiihlt.
Dies setzt ein grundlegendes Umdenken voraus.
Wir miissen uns davon verabschieden, die Umgebung
isoliert als Raum zu betrachten, der keinen direkten Ein-
fluss auf unsere psychische Verfassung hat. Der Schnitt
der Wohnung beeinflusst die Bezichungen der dort le-
benden Menschen. Zugleich prige er das individuelle
Verhalten jeder einzelnen Person. Einen Mustergrund-
riss, in dem sich garantiert jeder Mensch wohlfiihlt, gibt

Harald Deinsberger-
Deinsweger,
Architekturpsychologe
am Institut far Wohn-

Anteil der Ein- und Mehrpersonenhaushalte in Deutschland
Heute gibt es Uber vier Millionen Singlewohnungen mehr als 1991
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2,02 Personen je Haushalt

es jedoch nicht. Wichtiger ist also, die generellen Anfor-
derungen an cinen Lebensraum zu betrachten. Diese
bezeichne ich als menschliche Schutzbediirfnisse. Dazu
zihlen etwa der Schutz des Wohlbefindens, der psy-
chischen und psychosomatischen Gesundheit oder der
Privat- und Intimsphire. Das mag logisch klingen, wird
aber bei der Planung eines Wohnraums hiufig nur an-
satzweise beriicksichtigt. Vielmehr steht dabei die phy-
sische Ebene im Mittelpunkt — die Wohnung dient hier
vor allem als Schutzraum vor der Natur, vor dem Auf3en.
Die Innenriume sollen vor dufleren Einfliissen abge-
schirmt werden. Die Bewohner sollen sicher sein vor
Wind, Kilte, Hitze, Lirm.

Ebenso wichtig ist es aber, dass unser Umfeld
uns mit Sinneseindriicken versorgt — in hinreichen-
dem Ausmafl und von guter Qualitit. Die Farben, die
uns umgeben, die Bilder an den Wiinden, der Ausblick
aus dem Fenster — all das ist Nahrung fiir unser Ge-
hirn, unser Nervensystem. Sind wir sensorisch unter-
ernihrt, kann sich das darin zeigen, dass wir uns un-
wohl fiihlen, gereizt sind. Oft fillt es uns schwer, die
Ursache auszumachen.

Das Haus der Zukunft braucht also ein reichhalti-
ges Buffet an Sinneseindriicken. Die allein reichen aber
noch nicht. Kontakt und Nihe zu anderen Menschen
sind ebenfalls essenziell —vor allem fiir Personen, die den
Grofteil des Tages zu Hause verbringen, Rentner etwa.
Je dlter unsere Gesellschaft wird, desto wichtiger wird
dieser Aspekt. Zugleich miissen wir uns Freiriume neh-
men und Riickzugsorte aufsuchen kénnen, wenn wir
Ruhe brauchen. Besonders fiir Teenager und Kinder ist
es wichtig, die personliche Entwicklung im Lebensraum
auszudriicken. Dass ein Teenager regelmifig sein Zim-
mer umriumt und neu dekoriert, ist ein Zeichen des
Reifungsprozesses. Aber auch Erwachsene verspiiren das
Bediirfnis, sich neu zu erfinden und zu entfalten — wenn
auch weniger schnelllebig. Der Lebensraum der Zu-
kunft muss vielfiltige Moglichkeiten bieten, um ihn neu
zu gestalten oder neu zu nutzen.

Dabei darf jedoch nicht das Bediirfnis nach Kon-
trolle verloren gehen. Wir wollen unsere Lebensum-
stinde selbst bestimmen kénnen. Dies beginnt bei der
Entscheidung dariiber, wann ich wo mit wem in Kon-
takt treten oder wann ich lieber allein sein will — und es
fithrt bis zur Regulation des Raumklimas. Deshalb
halte ich Hiuser, die komplett automatisch gesteuert
werden, nicht fiir erstrebenswert. Wir geben darin zu
viel Kontrolle ab und sind der Technik ausgeliefert. Das
Gefiihl von Kontrollverlust macht uns nicht gliicklich,
vielleicht macht es uns sogar Angst.

Aus wohnpsychologischer Sicht fordert das Haus
der Zukunftalso das emotionale, mentale und physische
Wohlergehen. Es bietet den Menschen einen Ort der
Erholung und Regeneration. Es fordert das Miteinander
zwischen Menschen und beugt Konflikten vor. Es er-
laubt, sich auf allen Ebenen frei zu entfalten.

Das Miteinander in
Mikroapartments

Ein wesentlicher Trend fiir das Wohnen
in der Zukunft ist fiir mich ein Wohn-
haus mit vielen kleinen Wohnungen in
einer Metropole. Die Grof$stidte werden
in den kommenden Jahren noch deutlich
anwachsen — und damit die Verdichtung.
Diese bestimmt schon jetzt den Lebens-
raum der Menschen und wird die Wohn-
situation in den Ballungszentren prigen.
In einer »Stadt der kurzen Wege« wird
die Lebensqualitic dadurch definiert,
dass Arbeit, Wohnung und Freizeitbe-
schiftigungen nah beieinander liegen.
Ein groflziigiger Wohnraum ist nicht
entscheidend. Gebidude mit Mikroapart-
ments bieten deshalb optimalen Wohn-
raum. Der kann intelligent und effizient
genutzt werden und gleichzeitig durch gemeinschaftlich nutzbare
Flichen ein hohes Maf$ an Miteinander fordern.

Es zicht uns in die Stidte, weil es dort Arbeitsplitze gibt und
die meisten unserer tiglichen Bediirfnisse erfiillc werden. Zugleich
steigen dort aber die Mieten. Finen bezahlbaren Wohnraum in
guter Lage zu bekommen wird schwieriger. Also nechmen wir kom-
paktere, aber dafiir giinstigere Wohnungen in Kauf.

Unsere Gesellschaft entwickelt sich nicht nur dahingehend,
dass wir weniger an Orte gebunden sind. Auch unsere Familien-
strukturen verindern sich. Dieser Trend ldsst sich in der wachsenden
Anzahl von Einpersonenhaushalten ablesen. Das bedeutet jedoch
nicht, dass soziale Bindungen an Bedeutung verlieren. Im Gegenteil:
Wir wollen gemeinsam mit Bekannten, Nachbarn, Freunden unser
Umfeld mitgestalten und zu Gemeinschaften dazugehoren. Ge-
meinsam genutzte Girten oder Dicher sind da gleich mehrfach von
Vorteil: Sie bieten Zugang zur Natur, und zugleich férdern sie, dass
sich die Hausbewohner begegnen. Auch Orte gemeinsamen Arbei-
tens (»Co-Working-Spaces«), Waschkeller oder Fitnessstudios wer-
den in Wohngebiuden mit Mikroapartments wichtig werden. Denn
solche Riume werden eine grofle Rolle spiclen, um die Bezichungen
zwischen den Bewohnern im Haus und den Nachbarn im Quartier
zu fordern. Auch unser verindertes Kommunikationsverhalten per
Smartphone wird die Definitionen von Nachbarschaften beein-
flussen: Modelle wie »Carsharing« oder »Co-Working-Spaces« pri-
gen momentan unsere Kultur des Teilens, die auch in andere Lebens-
bereiche getragen wird und das Wohnen weiterentwickeln kann.

Bestimmte Funktionen werden aus dem privaten Wohnbereich
ausgelagert, der dadurch aber keineswegs an Komfort verlieren muss.
In unserer gesittigten Wohlstandsgesellschaft entwickeln sich auch
neue Lebensstile nach dem Motto »Weniger ist mehr«. Nicht mehr
die Grofe einer Wohnung ist entscheidend, sondern das Erlebnis
in ihr, ihre technische Performance oder der Komfort der Aus-
stattung. Die Menschen misten aus, gestalten ihr Leben schlichter.
Die besonders kleinen, aber funktionalen Mikrowohnungen

Helga Kiihnhenrich,
Architektin beim
Bundesinstitut fur
Bau-, Stadt- und
Raumforschung in
Bonn und Berlin



konnen variabel und flexibel angelegt sein. Riume kén-
nen baulich verindert, abgetrennt oder zusammenge-
legt werden. Die Wohnungsgrofle kann sich den wan-
delnden Bediirfnissen ihres Bewohners anpassen.

Wie weit sich das Smart-Home-Konzept durch-
setzen wird, bleibt abzuwarten. Oft verbergen sich
dahinter keine neuen technischen Mboglichkeiten,
sondern alte Techniken werden auf neue Weise gesteu-
ert — beispielsweise die Heizung per Smartphone. Im
betreuten Wohnen konnen diese Techniken aber ge-
winnbringcnd eingesetzt werden, wenn sie ein lingeres
selbstbestimmtes Leben vor allem fiir Altere und
Kranke ermoglichen.

Baukonzepte in besonders futuristischem Design
mdgen manchen Menschen gefallen, fiir massentauglich
halte ich sie nicht. Zur Betonung ihrer Andersartigkeit
und Innovation heben sie sich oft bewusst vom Kon-
ventionellen ab und loten die Grenzen der Machbarkeit
aus — diese chrsteigeru ng oder Radikalitit spiegelt sich
aber auch in der Reaktion der Bevélkerung wider: Von
einigen Gruppen werden innovative Konzepte sofort
angenommen, vicle stehen ihnen jedoch sehr skeptisch
gegeniiber. Neuartige, hochtechnisierte Gebdude wer-
den beispielsweise durchschnittlich von sehr technik-
affinen Bewohnern befiirwortet. Allgemein ist aber ge-
rade in Deutschland das Wohnen mit traditionellen
Werten behaftet. Das Einfamilienhaus am Stadtrand
wird in den meisten Regionen noch lange als Ideal gelten.

Was wiirden Sie gerne zu Hause fernsteuern kénnen?
Wnsche heutiger Internetnutzer an ein Smart Home

Heizung regeln

000 'soz
Fenster/Jalousien éffnen/schlieen
HE 44
é Beleuchtung ein-/ausschalten
TV 361
m Klhlschrankinhalte automatisch nachbestellen
- 18,7
S [Fernseher via Internet nutzen/programmieren
L
—j. Druckerpatronen automatisch nachbestellen
15,4
)0 Pflanzen via Internet-Fernsteuerung gief3en
1% 14,5
>  Babyfon via Internet nutzen
E 13,3
Haustiere via Internet-Fernsteuerung futtern
L2 72
Kein Interesse
O 23
T T T 1 1
lo 10 [ 20 30 40 %

Die Wohnung, die
weif3, was ich will

Wie wir in Zukunft wohnen
werden, lisst sich am besten
mit einer Reise in die Ver-
gangenheit beantworten. Vor
mehr als 80 Jahren fand in
Frankfurt am Main der Ar-
chitekturkongress Ciam statt.
1929 trafen sich Visionire
aus halb Europa, unter ihnen
der Schweizer Architeke Le
Corbusier und der Bauhaus-
Griinder Walter Gropius. Fiir
die wohl einflussreichsten
Architekten des 20. Jahrhun-
derts stand bereits damals
fest: Der Mensch braucht Raum, Wirme, Licht und
Luft. Anstelle starrer Strukeuren sollten Hiuser flexibel
sein und sich an die Bediirfnisse der Menschen anpassen.

Ich glaube, dass dieser Ansatz unser kiinftiges
Wohnen prigen wird. Nehmen wir an, wir sind im Jahr
2050 —also gut 120 Jahre nach Ciam. Technologie wird
viel stirker in unseren Wohnraum integriert sein. Heute
sind Smart-Home-Lésungen meist aus Einzelkompo-
nenten aufgebaut: Wir steuern die Heizung, das Licht
oder die Jalousien — jeweils einzeln. In Zukunft werden
sie miteinander verzahnt sein und uns in unserem Zu-
hause unterstiitzen. Sie werden uns helfen, Familie, Ge-
sundheit und Beruf miteinander zu vereinbaren.

2050 ist damit die Wohnung oder das Haus lingst
nicht mehr nur ein Gebiude. Vielmehr ist unser Heim
zu unserem Partner geworden. Und wie das in einer gut
funktionierenden Partnerschaft so sein sollte, weifs meine
Wohnung bestens iiber meine Bediirfnisse und Ge-
wohnheiten Bescheid. Sie stellt sich auf mich ein, lernt
aus meinem Verhalten und wird vorausschauend. Die
Raumluft, die Zimmertemperatur und die Beleuchtung
sind zum Beispiel fiir meine Tasse Kaffee nach Feier-
abend so vorbereitet, dass ich mich sofort wohlfiihle.

Ich bin iiberzeugt davon, dass sich das kiinftige
Wohnen sowohl technisch als auch strukcurell an unse-
ren Lebensverlauf anpassen wird. Das wird besonders
wichtig im Hinblick auf den demografischen Wandel.
Immer mehr Menschen werden Hilfe benétigen — ob in
ciner stationdren Pflegecinrichtung oder in der am-
bulanten Betreuung in der eigenen Wohnung. Technik
wird in diesen Bereichen eine entscheidende Rolle ein-
nechmen. Das beginnt bei der selbststindigen Hei-
zungsregelung und fiihre bis zur Notfalliitberwachung
in kritischen Situationen.

Ebenfalls spannend ist es, zu betrachten, wie Mébel
neue Funktionen annehmen kénnen. Die Schreibtisch-

Volkmar Keuter,
Leiter des Fraun-
hofer-inHaus-
Zentrums, Duisburg
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oberfliche zum Beispiel dient derzeit primir nur als
Arbeitsfliche: Sie soll glatt sein und genug Platz zum
Arbeiten bieten. Ebenso kinnte in die Tischplatte aber
eine Ladestation eingearbeitet sein, die das Smartphone
lidt, ohne dass ich es mit einem Kabel verbinden muss.
Das Spannende ist also, dass Nutzgegenstinde Funk-
tionen iibernehmen konnten, die iiber ihren eigent-
lichen Zweck hinausgehen.

Dass die technischen Entwicklungen heute hiufig
mit Skepsis aufgenommen werden, ist nachvollzichbar,
aber nicht immer gerechtfertigt. Die Welt wird zuneh-
mend komplizierter. Technologie hilft uns, dass wir
uns leichter orientieren und uns sicher fiihlen. Sie lisst
uns leichter kommunizieren und teilhaben. Ist ein
klarer Nutzen zu erkennen, sinkt auch die Hemm-
schwelle der Leute, und die Akzeptanz gegeniiber der
Technologie steigt. 2050 wird unser Zuhause also eine
ganze Menge fiir uns iibernchmen, unser Leben ein
Stiick weit weniger kompliziert machen.

Das Leben auf8erhalb unserer Wohnung wird sich
ebenfalls verindern. Infolge der Urbanisierung werden
wir einen GrofSteil unseres Tages in der Stadt verbrin-
gen, dort arbeiten, einkaufen, zum Arzt gehen oder die
Kinder in die Kita bringen. Das stidtische Leben wird
deutlich mehr in Quartieren stattfinden. Auf kleinstem
Raum gibt es dort viele Méglichkeiten, um das Leben
lebenswerter zu machen. Das Zusammensein in kleinen,
dezentralen Einheiten schafft auch neue Beschiftigungs-
felder, etwa fiir Senioren, und reduziert den Energie-
verbrauch, zum Beispiel beim Einsatz eines Blockheiz-
kraftwerks fiir ein Quartier.

Ich denke, das Leben in der Stadt wird dariiber

hinaus vor allem griin sein. 2050 werden viele Men-
schen vom Land in die Stadt gezogen sein, um niher an
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Verfiigbare Wohnfliache pro Person nach Alter und Geschlecht (2014)

Die Durchschnittswohnung ist heute 45 Quadratmeter grof3
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ihrer Arbeitsstitte zu wohnen. Das Bediirfnis nach Griin
ist jedoch erhalten geblieben und wird nun in den Alltag
der Stadt integriert. Trends dazu lassen sich heute schon
anhand futuristischer Baukonzepte beobachten. In Mai-
land etwa zieren die Fassaden des Wohnhauskomplexes
»Bosco Verticale« des Architekten Stefano Bueri knapp
800 Biume. Oder aber auch das aktuelle Projekt »Ale-
marktgarten« in Oberhausen. Da findet urbaner Gar-
tenbau in einem Dachgewichshaus statt. Landwirt-
schaft ist in das Gebdude integriert. Diese griinen
Entwicklungen finde ich extrem spannend, und ich
hoffe sehr, dass sich der Trend durchsetzen wird. —
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