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Was ist und macht die

Umweltfreundlich.
Nachhaltiges Bauen
und gesundes
Wohnen bilden die
zentralen Themen der

Baubiologie.

Wahrend uns die 6kologische
Perspektive zu umweltscho-
nenden Bauweisen animieren
will, kommt die Verwendung
von gesunden Materialien flr
Wiénde, Béden und Ausstattung
uns allen zugute. Gottseidank
ist es haufig der Fall, dass Ma-
terialien, die dem Menschen
zutrdglich sind, auch flr die
Umwelt keine Gefahr darstel-
len. Wenn man beispielsweise
an einen Wandaufbau denkt,
so sind es vor allem Holz, Zie-
Banzheitlich. Die Baubiologie visiert stets ein Ziel an: umwelt- und menschengerechtes Bauen und gel oder Lehm, die ein ange-
Wohnen Wirklichkeit werden zu lassen, waw Nehmes Raumklima erzeugen
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Baubiologie eigentlich?

kénnen. Natdrlich missen dann
auch alle weiteren Komponen-
ten gleichermalBen dazupassen
- beginnend beim richtigen In-
nenputz und Anstrich, die sorp-
tionsfahig und diffussionsoffen
sein sollten (im Volksmund oft
auch als ,atmungsaktiv" be-
zeichnet).

Raumklima

Bei den haufig verwendsten
Dispersionsfarben lassen sich
besonders grofie Unterschiede
erkennen: Manche sind bau-
biclogisch unbedenklich oder
sogar empfehlenswert, bei an-
deren bekommt man bereits
Kopfschmerzen, wenn man
bloB den Farbtopfdeckel auf-
macht. Hier lohnt es sich also,
beim Einkauf ldstig nachzufra-
gen in Bezug auf Priifzeugnisse
und Gitesiegel (zum Beispiel
sNature plus®, ,Blauer En-
gel” etc). Gerade die innerste
Schicht ist fir das Raumklima

von besonderer Bedeutung und
haufig auch fur Schimmel- und
Feuchtigkeitsprobleme mitver-
antwoertlich. Bei Letzteren spielt
neben einigen anderen Fak-
toren auch die AuBendammung
bzw. das Fehlen derselben eine
entscheidende Rolle.

Fassadenddmmung

Punkto Fassadenddmmung
kénnen vor allem die Materialien
Holzfaser- und Hanffaserplat-
ten oder Mineralschaumplatten
als okologisch unbedenkliche
Alternativen (zu Kunststoffma-
terialien) genannt werden. Die
richtige und lickenlose Ge-
baudeddmmung spart nicht nur
Heizkosten, sondern verbes-
sert auch die Behaglichkeit und
wirkt abendrein der von Pilz-
sporen sehnlich begehrten Kon-
denswasserbildung entgegen.
Ein weiteres Kapitel bildet der
Energiehaushalt samt Heizung
und Luftung. Im Prinzip gibt es
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zwei unerschépfliche Energie-
quellen, die fur den Hausbhau
von Relevanz sind: die Solar-
energie und die Warme aus dem
Erdinneren. Die Nutzung dieser
beiden bereitet einen Weg zur
Energieautarkie - unabhéngig
von fossilen Brennstoffen oder
sogenanntem Atomstrom.

Gesundheit

Das dritte groBe Thema dreht
sich um Gesundheit und Wohl-
ergehen, beginnend bei Schad-
stoffen in Innenrdumen dber
Elektrosmog bis hin zur psy-
chologischen Wirkung von Rau-
men samt Umfeld. Raumstruk-
tur und Gestallung beeinflussen
unser Denken, Empfinden und
Verhalten, das Zusammenle-
ben der Menschen sowie die
Entwicklung insbesondere von
Kindern. Psychologisch falsch
konzipierte Gebaude und Rau-
me kdénnen ein ganze Band-
breite unterschiedlicher Folgen
nach sich ziehen, beginnend bei
innerer Unruhe, Gereiztheit und
zwischenmenschlichen  Kon-
flikten Uber Lethargie, Lustlo-
sigkeit, Konzenirationsschwa-
chen bis hin zu Neurotizismen
unterschiedlicher Art. Planen,
Gestalten und Bauen fir und
nicht gegen den Menschen lau-
tet daher die Devise - und dies
muss durchaus nicht im Wider-
spruch zu kostenbewusstem
Bauen stehen.

Es stellt einen weit verbreiteten
Irrtum dar, dass hohe mensch-
liche Qualitdt unbedingt mit ho-
hen Kosten einhergehen muss.
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Vielmehr missen die richtigen
Kriterien Berlcksichtigung fin-
den, viele davon sind auch im
Low-Budget-Bereich durchaus
realisierbar.

Wie man an diesem kurzen Ein-
blick erkennen kann, spannt die
Baubiologie einen weiten Bo-
gen und verbindet technische
Fachgebiete mit medizinischen
und psychologischen Wissen-
schaften, wobei stets ein Ziel
anvisiert wird: umwelt- und
menschengerechtes Bauen und
Wohnen Wirklichkeit werden zu
lassen.

Infos

Wo erfahrt man nun mehr zu
diesem komplexen Themenge-
biet? In Graz kann das Haus
der Baubiologie genannt wer-
den, das als gemeinnitzige
Institution ein Beratungsser-
vice sowohl! fir Otto und Olga
Normalverbraucher als auch flr
Planende und Bautréger anbie-
tet. Wer sich selbst ein bau-
biologisches Grundwissen an-
eignen mochte, kann ebendort
auch die aktuelle Veranstal-
tungsreihe besuchen, in der die
wichtigsten praktischen Kennt-
nisse flrs Wehnen, Gestalten
und Bauen vermittelt werden,
Viel Spali dabei!

Linktipps
www.hausderbaubiologie.at
www.ibo.at
www.baubook.at
www.wohnspektrum.at
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