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WORNE
GLUCKS

Trends hin,
Statusbed{irfnis her:
Wohnpsychologen helfen
einem dabeli,
herauszufinden, wasman
in den eigenen vier
Wanden wirklich
braucht.

» Wenn das Heimkommen mit einer
Ausschiittung von Gliickshormonen
einhergehtund manzuHauseauchbei
sich selber ankommt, dann ist das
schon die halbe Miete. Freilich, die
Mitteldafirsind begrenze. Aberes gilt
immer noch, was die Rolling Stones
erstmals 1969 gesungen haben: ,, You
can’talways get what you want, bur if
you try sometimes, you get what you
need” (,Du bekommst nicht immer,
was du willst, aber wenn du dich ab
und zu bemiihst, bekommst du viel-
leicht, was du brauchst*).

Fiir diese wahren Bediirfnisse fithlen
sich Wohnpsychologen zustindig.
Zwei davon sind Herbert Reichl und
Harald Deinsberger-Deinswegervom
Institut fiir Wohn- und Architekrur-
psychologie (IWAP) in Graz. Reichl
ist Baumeister und Psychologe,
Deinsberger wiederum hat eine
Mischform aus Wohnbau und Psy-
chologie studiert. ,Was Menschen
wirklich brauchen, ist ihnen nicht
immer klarund wirdschon einmal von
Trends und Statusdenken iiber-
lagert®, erzihle Reichl. ,Den meisten
Architekten, Baumeistern und -her-
ren fehlt genauso das Bewusstsein da-
fiir. Odersie gehenvonsichselberaus.
Die beiden Experten bieten deshalb
Bediirfnisanalysen an. Hiuslbauer
ziehen sie bei der Planung hinzu, das
Duo begutachtet aber auch »
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Entwiirfe oder liefert Vorschlige, wie
manfertige Wohnungensoverindern
kann, dassmansichdarinwohlerfithle.
Nicht immer sind daftir groBe Kniffe
notig. Deinsberger: ,Der Mensch
nimmt ein- und denselben Lirmpegel
mit Pflanzen im Umfeld als weniger
stérend wahr.”

Mit Feng Shui haben Wohnpsycho-
logennichtszutun.,,Wirarbeitenviel-
schichtiger und vor allem wissen-
schaftlich fundierc, unterstreicht
Reichl. Soweifl man, dassdie Wirkung
der Natur unschlagbar ist. , Eine US-
amerikanische Studie belegt: Der
durchschnittliche GroBstadtbewoh-
ner hitte von zehn zusitzlichen
Baumen rund um den Wohnblock
eine Gesundheitswirkung, die einer
Verjiingungskur von sieben Jahren
entspricht.” Immerhin ldsst sich ein
Mangel an Griin vor dem Fenster bis
zu einem gewissen Grad kompensie-
ren. ,Die Méglichkeiten dafiir reichen
je nach Geschmack von grofen Zim-
merpflanzen tber Bilder bis zur Ver-
wendung der Farbender Naturaufder
Wand oder den Mébeln. Es darf nur
nichralskitschigempfundenwerden.®

SICHTSCHUTZ. Ein zentraler Wohl-
tithl-Fakeor ist Helligkeit. Aber nur
bis zu einem gewissen Punke. , Riesige
Fensterflichen sind zwar gerade
modern. Es gibt neben dem Ausblick
und dem Bediirfnis nach Offenheit
aber auch eines nach Geborgenheit,
Abgeschlossenheit und nicht zuletzt
Sicherheit.” Das Verlangen zu sehen,
ohne gesehen zu werden, decken etwa
Nischenab. ,Wennmaéglich, achteich
beim Planen auflerdem darauf, dass

die Wohn-
zufriedenheit

Die Horror-Siedlung von Missouri

Es war eine der spektakuldrsten Sprengungen, die es je gegeben
hat, und fand sogar Eingang in den Kultfilm ,Koyaanisqatsi®.
Dabei war die fir 7000 Menschen gebaute Siedlung Pruitt Igoe
in St. Louis im US-Bundesstaat Missouri laut Wohnpsychologen
Harald Deinsberger-Deinsweger ein ,sozial ambitioniertes
Wohnbauprojekt. Man hat versucht, vertikale Dorfgemeinschaf-
tenzuetablieren.” Inder Mitte von jeweils drei Etagen befandsich
ein groBzigiger Gemeinschaftsbereich. , Allerdings war dieser
falsch konzipiert, sodass soziale Kontrolle nicht maglich war."
Dies und ein uneinsehbarer Eingangsbereich zu den Hausern
lockten immer mehr hausfremde Personen an, es kam zu
Vandalismus und RaubUberfallen. Wer konnte, zog daher wieder
aus. Nach vielen glicklosen Verbesserungsversuchen wurde die
Mitte der 1950er-Jahre entstandene Siedlung 1972 abgerissen.
Das Fernsehen war live dabei.

Fehlt esdrauBen
an Natur, hebt
viel Grindrinnen

man vom Kiichenfenster aus den
duleren Eingangsbereich sieht, aber
nicht umgekehre”, sagt der Wohn-
psychologe und Baumeister. Anderes
lasst sich wohl einfacher beriicksichti-

gen. So bieten auch Vorhinge oder
Jalousien Sichtschutz. Wer beides ab-
lehnt, schaut, wenn es drauflen dunkel
ist, aus einem beleuchteten Zimmerin
ein schwarzes Loch. ,,Das kann fiir ein
subjektives Unwohlgefiihl sorgen.*
Beim Grundriss einer Wohnung habe
sich der Grundsatz bewihre: je
privater, desto weiter weg von der
Eingangstiir. Schlafzimmer, Bade-
zimmerund WCsollten demnach von
der Wohnungstiire weiter entfernt
sein als die Kiiche.

Gar keine Zimmer, also Loft-Woh-
nungen, sind derzeit ebenfalls sehr
beliebt. . Die befriedigen optimal das
Uberblicksbediirfnis junger Erwach-
sener. Alte Menschen und Kinder
haben demgegeniiber allerdings ein
verstirktes  Schutzbediirfnis  und
brauchen Riickzugsmoglichkeiten.*
Schonbeieinem kinderlosen Paarkén-
neesindieser Wohnkonstellation ver-
stirke zu Streitigkeiten kommen. M

FOTOS: ANIKA SALSERA/ISTOCKPHOTO.COM, POOLIMA/LAIF/PICTUREDESK.COM, BETTMANN ARCHIVE/GETTY IMAGES



58 PSYCHOLOGIE WOHNEN

|

So séhen Wohnp

~Zumal 15 bis 20 Prozent der Men-
schenhochsensibelund daheranfilliger
fiir Reiztiberflutung sind.“ Den Betrof-
fenen fillt es zum Beispiel sehr schwer,
konzentriert zu lesen, wenn sich der
Partner im selben Raum aufhile.

In Seminaren oder Einzelgesprichen
machtdasTW AP Paareaufsolche Pro-
bleme aufmerksam. ,Bei der gemein-
samen Anschaffung einer Wohnung
glaubt man oft, sehr dhnliche Bediirf-
nissezuhaben. Mitder Zeit indertsich
das jedoch®, betont Reichl. Noch ein
zweites Muster ist ihm vertraur:
»Wenn ein Partner sich bei der Pla-
nung starker einbringt und die andere
Persondasakzeptiere, fithrt diesspéter
dennoch dfter zum Konflike.*

GUTE UND SCHLECHTE HOCHHAUSER.
Auf die Planung haben lediglich
Hiuslbauer Einfluss. In den groBen
Stadten dagegen schafft der offentli-
che Wohnbau mit mehr oder weniger
hohen Hiusern Fakten — und immer
wieder Baustinden. ,Lediglich Ge-
schofle  uibereinanderzustapeln st
nicht menschengerecht*, sagt Reichls
Kompagnon Harald Deinsberger-
Deinsweger, der Wohnungen, Ge-
biude und ganze Siedlungen hinsicht-
lich ihrer Wohnqualitit beurteilt.
~Hoch oben im 20. Stock mag man
sichsicherfithlen. AberderErholungs-
effekt weicht schon nach drei Stunden
der Unruhe und Gereiztheit.” Dahin-
ter stecke das Gefihl der Isolation.
Dass es auch anders gehe, zeigt laut
Deinsberger der Wiener Wohnpark
Alt-Erlaa mit Gemeinschaftseinrich-
tungen wie Dachpool, Hobbyraum
und Heimkino, aberauch den begriin-

rojekte aus, die den Sanctus des Grazer Instituts fir Wohn- und Architekturpsychologie bekommen

ten Terrassen und dem Park vor der
Haustiir. Insgesamt bemerkt er Fort-
schritte im offentlichen Wohnbau:
~Man erkennt langsam, dass Men-
schen keine Wohneinheit kaufen oder
mieten, sondern Lebensraum.“ Damit
sich dieses Bewusstsein rascher durch-
setzt, haben die Experten das Giitesie-
gel ,architekturpsychologische Zerti-
fizierung" ins Leben gerufen.
Sie sehen einen engen Zusammen-
hang zwischen wohnpsychologischen
und okologischen Aspekten. ,Je lin-
gerein Hausbentitzt wird, destonach-
haltiger ist es, desto mehr Lebensqua-
litdt bietet es und desto weniger Van-
dalismus und Konflikte treten auf”,
sagt Deinsberger. Aus Griinden der
Behaglichkeit pladiert er fiir eine Ful3-
boden- oder Wandheizung anstelle
von Radiatoren mit Luftzirkulation.
» Wir finden die Wirme eines Kachel-
ofens jaauch angenehmer als die eines
Fohns.“ Abgesehendavonentstehebei
der Strahlungswirme weniger Staub.
.Viele verwechseln Staub mit zu
trockener Luft und setzen Luftbe-
feuchter ein, wodurch wiederum die
Winde feucht werden kénnen.”

— ANDREA KRIEGER

,Bringt sich ein Partner bei der
Planung stirker ein und der andere
akzeptiert das, kann dies spiter

dennoch zum Konflikt fithren.“

Herbert Reichl, Wohnpsychologe und Baumeister,
Institut fur Wohn- und Architekturpsychologie

Der Himmel ist nicht genug

Dachschréagen gelten zwar als gemitlich und heimelig,
die typischen Dachflachenfenster haben aber Vor-

und Nachteile. Zwar garantieren sie wesentlich mehr
Licht. Studien belegen allerdings, dass der Himmel

als Ausblick mit dem Erholungseffekt von Baumen
und Strauchern nicht mithalten kann. Dachgaupen
wiederum ermoglichen eine horizontale Aussicht,
kommen aber teurer. Als Kompromissldsung kann man
bei Dachflachenfenstern den Natur-Effekt durch Bilder
und viele Pflanzen in die Wohnung holen. Wer es
minimalistisch mag, kann die Farben der Landschaft
Uber Wande und Mébel in die Wohnung bringen.
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