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DR. HARALD

DEINSBERGER-DEINSWEGER
studierte Architektur und promovierte
in Psychologe. Zehn Jahre war er als

i M Projektleiter eines Architekturbiiros

tatig. Heute entwickelt er mit seiner
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Das Gute-Laune- Haus

icherheit und Geborgenheit sind

Grundbediirfnisse des Menschen.
Genau das soll auch eine gute Wohnung
leisten. Gern wird sie deshalb als die
»dritte Haut“ des Menschen bezeichnet.
Die Art des Wohnens wirkt auf den Men-
schen und sein Befinden. Aber: Wann
fithlt man sich in einem Raum wohl? Das
ist gar nicht so einfach zu sagen. Ist es die
Form, sind es die Farben oder das Licht?
Oder eher die Gertiche? Mit diesen Fragen
hat sich der Architekt und Psychologe
Dr. Harald Deinsberger-Deinsweger
auseinandergesetzt. Seit neun Jahren berit
er mit seinem Institut Wohnspektrum
Bauherren in Fragen der Wohnpsychologie.

Woumnit befasst sich die Wohnpsychologie?
Wohnpsychologie erforscht das Wechsel-
spiel zwischen dem Haus und seinen
Bewohnern. Riume kénnen unser Verhal-
ten und Befinden bestimmen, oft deutlich
mehr, als wir bewusst wahrnehmen. Sie
kénnen uns einengen, oder sie geben uns
Moglichkeiten. Sie kénnen uns auch
aggressiver machen als wir eigentlich sind,
oder sie konnen helfen zu relaxen.

Kann ein Raum gute Laune machen?
Nicht direkt. Aber man kann die Basis dafiir
schaffen, dass gute Laune wahrscheinlicher
wird. Mit Gebiduden und Rdumen kann
man zwar Gefiihle nicht erzeugen, aber man
Rédume bauen, in denen es leichter ist sich
zu entspannen. Solche Raume sind dann
auch langfristig gesundheitsférdernd.
Schlechte Laune von
vornherein auszuschlie-
en geht leider nicht.
Es gibt jedoch durchaus
riumliche Aspekte, die
beispielsweise depressi-
ve Verstimmungen
verstarken oder gar

W Firma ,,\'\/L')hn:\[nllxl] um" Gestaltungs hervorrufen kénnen -
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aber auch solche, die
gebdude und |eitet die Wohnpsycholo- 7 )
gie-Ausbildung an der AAP Oster- diese vermindern
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Was wiren wichtige Elemente dafiir?
Bleiben wir erst einmal bei der Entspan-
nung. Diesen Zustand mogen wir sowohl
im privaten Bereich als auch im beruf-
lichen Umfeld, weil man dann meist
deutlich kreativer wird. Um zu entspan-
nen, ist der Raum wichtig, den wir um
uns herum wahrnehmen. Wenn dort
viele naturnahe Elemente sind, dann ldsst
Anspannung leichter nach. Das zeigen
Untersuchungen. Es ist also durchaus
niitzlich, wenn man die Natur in den
Auflenrdumen gut wahrnehmen kann.
Ein Patient, der einen Blick auf Natur
hat, wird beispielsweise schneller

gesund als ohne eine solche Aussicht.

Kann man sich dabei auch mit
Zimmerpflanzen behelfen?

Das funktioniert durchaus. Wir brauchen
von Natur aus ein gewisses Maf}

an Reizen, damit wir uns wohlfiihlen.
Diese Stimuli sind eine Art Grund-
nahrungsmittel fiir unser Gehirn und
unsere Seele. Entwickelt hat sich das mit
der Evolution des Menschen. In den
fritheren Epochen unserer Entwicklungs-
geschichte in der Natur gab es nie einen
Mangel an Impulsen und Reizen.
Deshalb haben wir auch kein Alarm-
system, wenn mal zu wenige Reize auf
uns einwirken — wir bemerken das nicht.
Aber eine monotone Umgebung kann

zu Unwohlsein fithren, manchmal sogar
zu Beschwerden.

Gibt es denn heute nicht eher

eine Reiziiberflutung?

Nein. Bei den gestalterischen Mitteln

in unserer Umgebung gibt es keine
Reiziiberflutung. Zu viele Reize

konnen hochstens aus den neuen Tech-
nologien kommen oder den Medien.
Mit Mobeln, Einrichtungsgegenstinden
oder Pflanzen geht das nicht. Man
kann zwar dsthetisch das Gefiihl haben,
dass der Raum tiberladen ist. Aber

das macht nicht krank.

Warum Natur im Wohnen fiir unser
Wohlbefinden so wichtig ist — und wir
in der Gestaltung unserer Riume
unbedingt selbst mit anpacken sollten.

Was bedeutet das fiir die Gestaltung
unserer Umgebung?

Nehmen Sie eine Stadtwohnung, wo man
aus seinem Fenster nur auf eine langweilige
Wand gegeniiber schauen kann. Wer dort
den Innenraum auch noch karg ein-
gerichtet, der schadet seinem Wohlbefinden
und seiner Konzentration: Solch eine mo-
notone Umgebung fordert eher die Gereizt-
heit. Wer seine Umgebung nicht frei wiihlen
kann, der sollte dann zumindest die Innen-
raume reizvoll gestalten, mit abwechslungs-
reichen Farben, Bildern und Dekorationen.

Bedeutet das, dass die reduzierte
Architektur der Moderne
psychologisch ungesund ist?

Wenn sie in einer abwechslungsreichen
Umgebung steht, zum Beispiel mit viel
Natur drumherum, dann keineswegs. Nur
wenn sich die Monotonie auch in der
Umgebung fortsetzt, dann sollte man
etwas andern. Sonst ist Schlichtheit durch-
aus in Ordnung, wenn zum Beispiel der
Auflenraum etwas zu bieten hat.

Konnte ein griin gestrichenes Zimmer
einen dhnlichen Effekt haben?

Der Einsatz von Griin in der Farbgestal-
tung kann ebenfalls einen entspannenden
Effekt aufweisen — dhnlich einer natiirli-
chen Umgebung. Aber er ist deutlich
schwiicher und lasst mit der Zeit spiirbar
nach. Wirklich positive Effekte entstehen
erst in der Kombination von mehreren
Farben. Zu einer reizvollen Farbgestaltung
gehoren aber noch weitere Elemente.

Was zum Beispiel?

Ich empfehle meinen Kunden, sich Zeit zu
nehmen, sich in den einzurichtenden
Raum zu setzen und ihn sich eingerichtet
vorzustellen: Welche Farben sehen sie,
welche Mobel? Welches Licht wiire ange-
nehm? Was wiirde es brauchen, damit ich
mich dort gerne aufhalte? Mit nur ein
wenig Zeit entwickelt fast jeder dann seine
ganz eigenen, passenden Ideen. —
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Wie wird eine Wohnung

anheimelnd und gemiitlich?

Sie muss der Person entsprechen. Meist
geschieht das mit personlichen Dingen
und mit einer individuellen Gestaltung.
So entsteht eine emotionale Beziehung zu
dem Raum. Es wird ,,mein“ Raum. Des-
wegen wire meine erste Empfehlung auch,
nicht alles durch andere designen zu
lassen, sondern noch selber Hand anlegen,
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FARBE SCHAFFT REIZE Klassisch einfach
in Weif3 oder mit farblichen Akzenten - welcher
Raum entspricht mehr dem Menschen? Die
Psychologie sagt: Unterschiedliche Reize durch
Farbe, Mdbel oder Dekoration fordert uns
besser als eine monotone Umgebung.
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auch wenn Handwerker das dann aus-
fithren. Das stirkt die Wohnzufriedenheit.
Gut erkennen kann dieses menschliche
Bediirfnis in der Pubertiit: In diesem
Lebensabschnitt ist der Wunsch zur Indi-
vidualisierung besonders ausgeprigt.
Vorher hatten ja fast immer die Eltern das
Kinderzimmer gestaltet. Aber mit dem
ersten Schritt zum Erwachsenwerden
beginnt auch der Drang, sich selber wahr-
zunehmen, zuerst mal im eigenen
Zimmer. Selbst wenn es den
Eltern schwerfillt, das anzuschau-
en: Aus psychologischer Sicht ist
das ein wichtiger Prozess.

Gibt es so etwas wie den
perfekten Raum?

Es konnte ihn theoretisch geben,
aber er sieht dann jedes Mal
anders aus, weil sowohl die je-

weiligen Umgebungsfaktoren als auch die
personlichen Aspekte nie identisch

sind. Raumkonzepte einfach zu kopieren,
weil man sie fiir perfekt hilt, ist also
nicht ratsam.

Ist eine gut gestaltete Wohnung teuer?
Keineswegs. Marmorboden und edle
Tapeten allein schaffen noch keine guten
Rdume. Man kann durchaus mit ein-
fachen Mitteln eine hohe Wohnqualitit
erreichen. Und um die wichtigen
menschlichen Wohnbediirfnisse zu
befriedigen, braucht man auch nicht viele
Quadratmeter.

Haben Sie noch weitere Empfehlungen?
Eine Wohnung sollte idealerweise iiber
getrennte Bereiche mit unterschiedlichen
Graden von Offentlichkeit und Privatheit
verfiigen. Einmal einen Bereich, wo man
Giste empfingt, der den Kontakt zu Nach-
barn zulasst. Und dann den intimen Teil,
wo man sich entspannt. Klassischerweise
das Schlafzimmer oder das Bad. Diese
Funktionstrennungen sind wichtig, um
unsere Wohnbediirfnisse einmal nach
Gesellschaft und zum anderen nach
Entspannung zu erfiillen.

Was sind denn die wichtigsten Wohn-
bediirfnisse aus Sicht des Psychologen?
Man kann da sicher gut fiinfzig Bediirfnis-
se formulieren. Am wichtigsten sind

die Anregung der Sinne, die Moglichkeit
zur Entspannung, der Schutz der Privat-
sphire und die Bediirfnis nach Gemein-
schaft, nach Selbstbestimmung und nach
Gestaltung in der eigenen Wohnung.

Je mehr davon erfiillt werden, desto hé-
her die Wohnqualitiit.

Kann ein Raum
krank machen?
Direkt krank
machen kann ein
Raum nur in
Extremfillen. Aber
alles, was sich auf
unser Befinden
auswirkt, kann auf
lange Sicht auch
zu gesundheitli-
chen Konsequen-
zen fiithren. [
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