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Unzufriedenheit ist schwer zu erkennen
und deshalb tiickisch

Im falschen Heim?

moving sagt lhnen, was Sie tun kénnen, wenn |hr Unmut
mit der Wohnsituation problematisch wird.

ie Wohnung ist im Laufe der
Zeit zu klein geworden, in
der Nahe |hres Hauses gibt
es keinen Spielplatz fur die
Kinder, lhre Nachbarn nerven und
irgendwie hat die Gegend, in die Sie
gezogen sind, mit den Jahren ihren
Reiz verloren - all das sind Gedan-
ken, die jeder schon einmal ge-
sponnen hat, wenn Verdruss mit der
Wohnsituation wach wird.
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Die Tucken mit dem Frust

Wohnpsychologe Harald Deins-
berger-Deinsweger weill, wodurch
Unmut in den vier Wanden erzeugt
wird: _Unzufriedenheit kann durch
monotone Wohnraume entstehen,
wenn das Innere der Wohnung und
auch der Blick aus dem Fenster kahl
und einténig sind. Oder wenn man in
einem Mehrpersonenhaushalt kei-
nen personlichen Rickzugsbereich

hat, Uber den man alleine verfigen
kann. Wichtig sind auch Freiflachen
und ein attraktives Wohnumfeld, das
zum Sich-Aufhalten einladt.” Psy-
chologisch betrachtet hat Unzufrie-
denheit ihren Ursprung vor allem
im Gefihl der Frustration. Deins-
berger-Deinsweger kennt auch die
Mechanismen dieser Emotion: _In
der Regel schieben wir unseren Un-
mut auf andere Fakloren wie Mit-
bewohner oder, dass wir zu wenig
Zeit haben, uns in der Wohnung
schon einzurichten. Wir merken
erst, dass der Mitbewohner gar nicht
schuld war, wenn er ausgezogen ist
und die negativen Geflhle bleiben,
Das heifit, in der Zwischenzeit haben
sich vermutete Ursachen fur unse-
ren Missmut bereits verandert, die
Grundstimmung ist aber gleich ge-
blieben. Dann kann das Wohnumfeld
die Ursache sein.” Tuckisch ist Frust
mit der Wohnsituation deshalb, weil
man ihn auf den ersten Blick schwer
zuordnen kann.

Aufs Bauchgefuhl horen

Der Korper sendet Signale, wenn
gefuhlsmafliig etwas nicht passt.
Der Wohnpsychologe weill, wie das
bei Unzufriedenheit aussieht: _Ein
Anzeichen ist, wenn man die Woh-
nung so oft wie madglich verldsst
und Ausreden findet, wenig Zeit zu
Hause zu verbringen, wie langes
Arbeiten oder standig unterwegs zu
sein.” Menschen brauchen ganz be-
stimmte Dinge furs glickliche Woh-
nen, sonst sind sie innerlich unruhig.
Ausschlaggebend sind dabei Erho-
lungsfaktor und Identifikationsgrad,
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weifl Deinsberger-Deinsweger: Wir
definieren unser Leben Uber unsere
Gestaltungsmoglichkeiten. Wir ha-
ben das Bedurfnis danach, unseren
Lebensraum zu gestalten, und dar-
Uber beginnen wir uns mit der Woh-
nung zu identifizieren. Sie wird Teil
der eigenen Personlichkeit. Je mehr
Gestaltungsspielraum war haben,
umso zufriedener sind wir und umso
hoher ist unser Erholungsgrad.”

Charakter geben

Weil die |dentifikation mit der Woh-
nung so wichtig fir die Zufrieden-
heit ist, empliehlt der Psychologe,
die Gestaltung selbst in die Hand 2u
nehmen. _Es ist besser, auf fixe Ein-
baumaobel zu verzichten und statt-
dessen flexible Elemente zu ver-
wenden. Finden Sie heraus, was Sie
anspricht, indem Sie ausprobieren,
Experimentieren Sie mit Farben,

seunsuckt | D

Malen Sie zuerst einmal einen klei-
nen Fleck auf die Wand und lassen
Sie die Farbe auf sich wirken, Deko-
rieren Sie mit Pflanzen, vor allem,
wenn im Wohnumfeld keine Natur
vorhanden ist. Geben Sie dem Innen-
raum Charakter und Personlichkeit
mit Gegenstanden, die |hnen gefal-
len, Eine hohe Wahrnehmungs- und
Erlebnisvielfalt innerhalb der Woh-
nung zu schaffen, steigert die Zufrie-
denheit, weil unsere Sinne Nahrung
brauchen. Gelungen ist die Wohnung
dann, wenn man sich auch vorstellen
kann, den zweiwochigen Urlaub dort
zu verbringen.” Ist man unglicklich
in Haus oder Wohnung, kann auch
ein Wohnpsychologe zu Rate ge-
zogen werden, der den Wohnraum
analysiert und dabei die Wohnung
und das Wohnumfeld bericksichtigt.
Wenn's gar nicht passt, bleibt nur
noch Siedeln und die Maglichkeit,
sich genau zu uberlegen, was man
braucht, um sich wohl zu fuhlen, e
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